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9. PROGRAMACIÓN Y HORARIOS.  
 

LUNES. 18 
DE JULIO  

9 A 12:30 Y 
14:00 A 
17:00 

REGISTRO XCO,XCM,XCC 
Y DHI 

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

HOTEL GRAN 
HOTEL. PEREIRA 

LUNES. 18 
DE JULIO  9 A12 M  

INSPECCION TECNICA 
PISTA XCM   

VEREDA LA 
BELLA, PEREIRA  

LUNES. 18 
DE JULIO  

14:00 A 
17:00 

INSPECCION TECNICA 
PISTA XCO-XCC     

LUNES. 18 
DE JULIO  

14:00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO NO 
OFICIAL XCM  

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCM 

VEREDA LA 
BELLA, PEREIRA  

MARTES, 19 
DE JULIO 

9 A 12:30 Y 
14:00 A 
16:00 

REGISTRO XCO,XCM,XCC 
Y DHI 

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

HOTEL GRAN 
HOTEL, 
PEREIRA. 

MARTES, 19 
DE JULIO 

9:00 A 
16:00 

ENTRENAMIENTO NO 
OFICIAL XCE  

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCM 

VEREDA LA 
BELLA, PEREIRA  

MARTES, 19 
DE JULIO 

13 :00 A 
16:00 

ENTRENAMIENTO NO 
OFICIAL XCO 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCO 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

MARTES, 19 
DE JULIO 5:00 PM  

CONGRESILLO TECNICO 
XCM,XCO.DHI,XCC,TEAM 
RELAY MAXIMO 2 
PERSONAS POR 
DEPARATMENTO  

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

SALON 9 PISO 
ALCALDÍA DE 
PEREIRA  

MIÉRCOLES, 
20 DE JULIO 9:00 a. m. COMPETENCIA XCM  

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCM 

VEREDA LA 
BELLA, PEREIRA  

MIÉRCOLES, 
20 DE JULIO 1:30 p. m. 

CEREMONIA 
PREMIACION XCM 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCM 

VEREDA LA 
BELLA, PEREIRA  

MIÉRCOLES, 
20 DE JULIO 

9:00 A 
12:00. 
14:00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO 
OFICIAL XCO (C0N 
NUMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCO 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

MIÉRCOLES, 
20 DE JULIO 

15:00 A 
17:30 

REGISTRO XCO, XCC Y 
DHI 

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

HOTEL GRAN 
HOTEL. 

MIÉRCOLES, 
20 DE JULIO 

15:00 A 
17:30 

INSPECCION TECNICA 
PISTA DHI   

VEREDA LA 
ESTRELLA 

JUEVES, 21 
DE JULIO 

15:00 A 
17:30 

REGISTRO XCO, XCC Y 
DHI 

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

HOTEL GRAN 
HOTEL. 

JUEVES, 21 
DE JULIO 

9:00 A 
10:30  

COMPETENCIA TEAM 
RELAY  

EQUIPOS 
DEPARTAMENTOS  

HOTEL SANTO 
BAMBU  

JUEVES, 21 
DE JULIO 10:45 a. m. 

CEREMONIA 
PREMIACION TEAM 
RELAY   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

JUEVES, 21 
DE JULIO 3:00 p. m. 

COMPETENCIA DE 
GYMCANAS  

CATEGORIAS 
INFANTILES  

POLIDEPORTIVO 
NORMAL 
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SUPERIOR , 
PEREIRA 

JUEVES, 21 
DE JULIO 

14 :00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO 
OFICIAL XCO (C0N 
NÚMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCO 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

JUEVES, 21 
DE JULIO 

9:00 A 
12:00 

RECONOCIMIENTO DE 
PISTA SOLO CAMINANDO  

TODAS LAS 
CATEGORIAS DHI 

VEREDA LA 
ESTRELLA 

JUEVES, 21 
DE JULIO 

14:00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO 
OFICIAL DHI (C0N 
NÚMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS DHI 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

VIERNES 22 
DE JULIO  

15:00 A 
17:30 

ÚLTIMO DÍA DE 
REGISTRO XCO JUEVES, 
XCC Y DHI 

TODAS LAS 
CATEGORIAS  

HOTEL GRAN 
HOTEL. 

VIERNES, 22 
DE JULIO 8:00 A 9:00  

ENTRENAMIENTO SHORT 
TRACK – XCC 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCC 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

VIERNES, 22 
DE JULIO 

9:15 
COMPETENCIA - MASTER 
UNICA 

35 AÑOS Y MAS HOTEL SANTO 
BAMBU  

  
9:50 PREJUVENIL B 15 - 16 AÑOS  

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  
10:30 JUNIOR FEMENINA  17 Y 18 AÑOS 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  
11.10 JUNIOR MASCULINA 17 Y 18 AÑOS 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  11:50 
ELITE FEMENINA  19 AÑOS Y MAS 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  
12:30 ELITE MASCULINA 19 AÑOS Y MAS 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  
13:15 PREMIACIÓN XCC 

TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

VIERNES, 22 
DE JULIO 13:45 

COMPETENCIA INFANTIL A 
MASCULINO   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  14:15 
COMPETENCIA INFANTIL 
DAMAS B   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  14:17 
COMPETENCIA INFANTIL 
DAMS A   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  14:45 
COMPETENCIA INFANTIL B 
MASC    

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  15:00 
PREMIACIÓN INFANTIL 

  
HOTEL SANTO 
BAMBU  

VIERNES, 22 
DE JULIO 

15 :00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO  
OFICIAL XCO (CON 
NÚMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCO 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

VIERNES, 22 
DE JULIO 

9:00 A 
12:00 
14:00 A 
17:00 

ENTRENAMIENTO 
OFICIAL DHI (CON 
NÚMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS DHI 

VEREDA LA 
ESTRELLA  
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SÁBADO, 23 
DE JULIO 

8:00 A 9:00 ENTRENAMIENTOS DHI 
TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

  
9:00 A 
10:00 

CIERRE DE PISTA 
TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

  
10:00 A 
12:30 

LANZAMIENTO 
CLASIFICACIÓN 

TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

  
13:00 A 
15:30 

LANZAMIENTO FINAL 
TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

  
16:00 

PREMIACIÓN DHI 
TODAS LAS 
CATEGORÍAS 

VEREDA LA 
ESTRELLA  

SÁBADO, 23 
DE JULIO 9:00- 12:00 

ENTRENAMIENTO 
OFICIAL XCO (CON 
NÚMERO) 

TODAS LAS 
CATEGORIAS XCO 

HOTEL SANTO 
BAMBU  

DOMINGO, 
24 DE JULIO 8:00 

COMPETENCIA TODAS 
LAS MASTER    

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  9:30 
PREJUVENIL A Y B 
MASCULINO   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  10:45 

OPEN FEMENINA SUB 23 
FEMENINA, JUNIOR 
FEMENINA, MASTER 
FEMENINA, 
PREJUVENILES 
FEMENINA    

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  12:30 

OPEN MASCULINA, SUB 
23 MASCULINA, JUNIOR 
MASCULINA   

HOTEL SANTO 
BAMBU  

  14:30 
CEREMONIA 
PREMIACIÓN    

HOTEL SANTO 
BAMBU  

 
 
 


